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‘Nieuwe’ wijkcommissie
Een aantal weken geleden hebben de drie dames van de Bewonerscommissie
weer een wijkcommissie opgestart. Het afgelopen jaar is het de gemeente niet
gelukt een nieuw team te vormen. De leden van de Bewonerscommissie hebben
al die tijd taken uitgevoerd in het be-
lang van de wijk. Omdat we vinden
dat de wijk vertegenwoordigd moet Post:

blijven en omdat er nu andere con-
tactpersonen zijn, pakken we de uit-
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daging weer op.

De wijkcommissie bestaat nu uit : Ca-
roline van de Mast (voorzitter), Hen-
riette Haimes (secretaris) en Carla
Buijsman (penningmeester).

Bestuur WBC Antilopespoor
Caroline v.d. Mast, voorz. Wijkcie.
Ron Druppers, voorz. Bewonerscie.

Henriette Haimes, secretaris
Carla Buijsman, penningmeester.
Contact:

Email:

whbcantilopespoor@gmail.com
Telefoon: 0346-580066

Stichting Antilopespoor
p/a Antilopespoor 665
3605 XM Maarssen

www.antilopespoor.ni
Twitter: @Antilopespoor
Facebook (besloten):
Wijk Antilopespoor Maarssen
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Buurttent Leefbaarheid succes!

De Buurttent Leefbaarheid in septem- o
ber was een enorm succes. Er kwa-
men veel bewoners en het was gezel-
lig en leerzaam. Naast de in de uitno-
diging aangekondigde aanwezige aan-
spreekpunten kwam ook Reijnder Jan
Spits, manager volkshuisvesting van
Portaal, langs. De Buurttent is voor
herhaling vatbaar!

AED in de wijk, nu nog hulpverleners

Sinds kort hebben wij, dankzij de medewerking van Stichting Hartreanimatie Stichtse Vecht, een AED (Automatische Externe
Defibrillator), een draagbaar apparaat dat het hartritme weer kan herstellen bij een hartstilstand. Ons doel is volgend jaar
een tweede AED in de wijk te plaatsen. Natuurlijk hebben we daarnaast mensen nodig die kunnen en willen reanimeren. In
een reanimatiecursus leert u reanimeren en een AED bedienen. U weet daarna hoe u moet handelen bij een hartstilstand.

In een cursus van 4 uur leert u:

*een hartstilstand herkennen en wat u dan als eerste doet,
*hoe u moet reanimeren en in welk tempo,

*hoe u een AED aansluit en bedient.

Een reanimatiecursus kost gemiddeld € 35,00 inclusief les-
boekje. Een herhalingscursus van 2 uur kost gemiddeld

€ 15,00. Belangrijk om te weten: diverse zorgverzekeraars
vergoeden een reanimatiecursus via de aanvullende verze-
kering. Check dit bij uw verzekering. Meestal vindt u deze
vergoeding onder het kopje 'preventieve zorg' of
'preventieve cursus'. Zo niet, dan zoeken wij een oplossing.
Bij voldoende opgave organiseren we een cursus in of bij de

wijk. Voor opgave of vragen kunt u contact opnemen met
Carla of Ron (580066).

Ook kunt u zelf informatie zoeken op hartstichting.nl,
hartslagnu.nl en hartreanimatiestichtsevecht.info.

Indien u al een cursus reanimeren en AED heeft gedaan,
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kunt u zich aanmelden via
hartslagnu.nl. U krijgt dan bij een mel-
ding van een hartstilstand bij 112 een
oproep. U hoeft niet altijd thuis te zijn
om mee te kunnen doen. Doel is om bij
een melding 15 burgerhulpverleners te
activeren. Doe mee, red een leven!




Foka, gebiedsregisseur.

Zoals u wellicht weet, is Mario van Dijk met pensioen. Hij is opgevolgd door Foka
der Nederlanden. Hieronder stelt zij zich voor:
“lk ben aanspreekpunt voor de wijkcommissies en werk
namens de gemeente samen met de wijkcommissies en
de inwoners aan de verbetering van de leefbaarheid
(fysiek en sociaal) binnen de wijken van Maarssenbroek.
Met diverse partijen en collega’s binnen en buiten de ge-
meentelijke organisatie heb ik contacten en werk ik sa-
men aan leefbaarheid. In overleg met de wijkcommissies
4 wordt het zgn. uitvoeringsplan uitgevoerd en indien ge-
wenst geactualiseerd. Met deze aanpak wil de gemeente,
samen met u, de fysieke en sociale leefbaarheid in de
wijken verbeteren. Ik behandel vooral multidisciplinaire zaken.
Contactgegevens: foka.der.nederlanden@stichtsevecht.nl of tel.: 0346-254761.
De Wijkcommissie ervaart de samenwerking met Foka als prettig en verfrissend.

Taal in de wijk

Tijdens de Buurttent op 22 september is het idee ontstaan om gezamenlijk aan
de slag te gaan met taal. Taal is het belangrijkste communicatiemiddel. Antilope-
spoor heeft bewoners afkomstig uit diverse landen. Voor hen is het begrijpen en
het spreken van het Nederlands niet altijd even makkelijk. Door samen te werken
aan taal kunnen we ook beter samenwerken aan de leefbaarheid in de wijk. Taal
helpt bij het begrijpen van elkaar en bij het begrijpen van informatie van bijvoor-
beeld de gemeente of de wijkcommissie. Oefenen met taal kan in praatgroepen,
maar ook een Taalcafé met elkaar starten kan erg leuk zijn. Bij een Taalcafé gaat
het niet alleen om het oefenen van de taal, maar ook om elkaar te ontmoeten.
Het Taalhuis Stichtse Vecht is opgericht om mensen te helpen
met het beter spreken, schrijven of lezen van de Nederlandse
taal. Daarom willen we graag helpen bij het opzetten van dit
b Taalproject. Dit doen we graag samen met de bewoners van
de wijk. Wilt u deelnemen of helpen? Meldt u dan aan bij:
Hanneke Paul, h.paul@bibliotheekavv.nl, 0346-567519 of bij
Foka der Nederlanden, foka.der.nederlanden@stichtsevecht.nl 0346-254761.
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Vervanging cv-ketels

De cv-ketels van 539-721 worden op dit ogenblik vervangen. Het bleek dat drie
huizenblokken niet waren ingepland voor vervanging. De Bewonerscommissie
heeft Portaal om opheldering gevraagd. Het gaat nu alsnog in het eerste kwartaal
van 2017 gebeuren.

Nieuwe wijkbeheerder Portaal
De nieuwe wijkbeheerder van Portaal heet Ricardo Piqué. U kunt hem telefonisch
bereiken via 0800 7678225 of met uw mobieltje op 0318 898989.

Schilderwerk

In 2017 worden de liggende delen van 539-721 geschilderd. U bent verplicht
deze werkzaamheden toe te staan.

Het was de Bewonerscommissie opgevallen dat bepaalde blokken weer niet wer-
den meegenomen in de schilderwerkzaamheden en dit is tijdens de Werkgroep
Wijkbeheer aangekaart bij Portaal. Gevolg is dat de huisnummers 304-313 en
339-363 in 2018 alsnog in 2018 worden gedaan.

Muizenplaag

Steeds vaker horen we wijkbewoners
klagen over muizen. Nu het kouder
wordt zullen meer muizen in huis
warme plekjes zoeken. Buiten dat
sommigen een muis eng vinden, is de
muis ook een gevaar voor de volksge-
zondheid en de veiligheid in huis
(brand door kapot gekauwde stroom-
kabels). Zowel Portaal als de gemeen-
te treffen maatregelen om de plaag
aan te pakken. De rest moeten we
echt zelf doen. Zorg dat vuilniszakken
niet buiten blijven staan en zet ze niet
naast de ondergrondse containers.
Gooi geen eten naar buiten, maar
maak er compost van of kook iets
minder. Houd de ruimte bij buitenvo-
gels of voederplekken ook goed
schoon. Ruim regelmatig oud papier
en vodden in de schuur of kelder op.
Als u muizen in huis heeft, gebruik dan
geen gif, maar zoek een diervriendelij-
ke manier van bestrijding.

Wi wensen u allen
Fijne Feestdagen en
een Gelukkig Nieuwjaar




